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BUENAS PRACTICAS DEL Profesional a Yury Fan Duarte

Linea de Atencion: ENVEJECIMIENTO cargo: Angelica Bohérquez

Nombre de la actividad: CUIDO MI PIEL (Hidratacion de piel y mascarillas)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de las personas mayores del Centro Transitorio los Caminantes mediante el cuidado
basico de la piel y la aplicacién de mascarillas faciales favoreciendo su salud y fomentando la conciencia sobre la
importancia de la autoestima y sensacién de bienestar por medio de un espacio de autocuidado donde las personas
puedan sentirse atendidas, valoradas y acompafiadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Brindar informacion y capacitacion a las personas mayores sobre los cuidados basicos de la piel, promoviendo
hébitos saludables de higiene y prevencion de afecciones cutaneas.

2- Realizar sesiones practicas de aplicacion de mascarillas faciales, utilizando productos adecuados para el tipo de
piel y condiciones de salud de los participantes, con el fin de mejorar su bienestar fisico y emocional.

3- Fomentar la autoestima y la autovaloracion de los adultos mayores mediante actividades de autocuidado que
fortalezcan la percepcion positiva de su imagen personal.

4- Generar un espacio de convivencia y acompafiamiento, donde las personas mayores puedan compartir
experiencias, fortalecer vinculos sociales y sentirse escuchadas y valoradas

5- Evaluar el impacto de las actividades de cuidado facial en el bienestar emocional y fisico de los participantes,
identificando cambios en su actitud, autoestima y sensacién de bienestar general.

METODOLOGIA

Se inicia la campafia de la semana realizando invitacion a las personas mayores a participar iniciando con un saludo
de buenos noches a todos y todas. Se les indica que es un verdadero placer poder compartir este espacio con ellos,
se les explica el motivo por el que hoy nos reunimos con un propdsito muy especial y es el tomar conciencia de
dedicar un momento a nosotros mismos, a nuestro bienestar y al cuidado personal. Sabiendo que muchas veces
dejamos en segundo plano nuestra propia atencidn, pero el autocuidado es una manera hermosa de reconocernos,
valorarnos y recordar que merecemos sentirnos bien, tanto por dentro como por fuera. Posteriormente se les
explica por medio de una pequefia introduccidn la campaiia que hoy iniciamos, titulada “Cuido mi piel”, que busca
promover el bienestar integral de nuestras personas mayores a través del cuidado basico de la piel y la aplicacién de
mascarillas faciales. Mas alla de una rutina estética, esta iniciativa pretende crear un espacio de relajacién,

MOMENTO
INICIAL

encuentro y autoestima, donde cada participante pueda sentirse atendido, acompafiado y valorado. Durante esta
actividad aprenderemos técnicas sencillas de cuidado, hablaremos sobre la importancia de mantener nuestra piel
sanay descubriremos cdmo pequefios gestos de autocuidado pueden tener un gran impacto en nuestra salud
emocional y nuestra calidad de vida.




MOMENTO
CENTRAL

DIA UNO: Se les brinda a las personas mayores educacion sobre limpieza profunda por medio del lavado
del rostro a diario y el uso debido de la hidratacion

DIA DOS: Se les explica a las personas mayores sobre los cambios naturales en la piel con la edad
(sequedad, pérdida de elasticidad, sensibilidad).

DIA TRES: Se les indica a las personas mayores como realizar mascarillas de manera correcta.
DIA CUATRO: Se les indica a las personas mayores sobre el uso del protector solar en todas las edades

DIA CINCO: Se les explica a las personas mayores como elegir los productos para pieles mayores

MOMENTO
FINAL

Se realiza cierre indicandole a las personas mayores del centro de cuidado, el pacer que ha sido compartir
este espacio con ellos y reflexionar juntos sobre la importancia de cuidar nuestra piel, ese érgano que nos
acompana toda la vida y refleja como nos sentimos. Recordemos que nunca es tarde para adoptar habitos
saludables: limpiar, hidratar y proteger nuestra piel es una forma de querernos y de mantenernos activos,
sanos y con buen animo cada dia.

Finalmente, se les invita a poner en practica los consejos que hoy hemos aprendido y a cuidar no solo su
piel, sino también su bienestar integral. La piel nos habla, nos protege y merece nuestra atencion. Gracias
por su participacion, por su interés y por ser un ejemplo de que el cuidado personal no tiene edad.

RECURSOS
e Salbn o Cartel
e Sillas o Personas mayores
e Folletos e Plumones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

se observo que el 70% (43 personas) participaron activamente en los espacios de conversacion y socializacion,
fortaleciendo vinculos y creando un ambiente de confianza y acompafiamiento. Del mismo modo, el 65% (40
personas) afirmaron que esta actividad les ayudd a sentirse mas integrados y menos solos, mientras que el 60%
(37 personas) expresaron su deseo de participar en futuras actividades similares. En general, los resultados
evidencian que la actividad cumplié con su objetivo de promover el bienestar fisico, emocional y social de los
participantes.
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